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セルフケアには 2種類あります。一つは、自分の機能を高めるための「セルフケア」。もう一つは、
生活の負担を落とすための「セルフケア」（厳密にはセルフマネジメント）です。 

積極的な「セルフケア」と「セルフマネジメント」、「どちら」を行うかは定期的な再検査を行う
ことで把握できます。「どのような」セルフケア・セルフマネジメントを行うかは体質によって違
います。この「体質」を見極めるのが当院の強みです。 
山頂を目指している途中でペースや装備を替えるように、再検査毎にその時に応じて最も良いセ
ルフケアをお伝え致します。 

健康に関して何でも診療中にお気軽にお聞き下さい。色々とお伝えしたいと思っています。スタッフ一同 

 

身体の状態により、機能を高めるための「セルフケア」か、生活の負担を落とすための「セルフマ
ネジメント」を使うかが変わってきます。 
機能がある一定まで上がっていない時は、「セルフマネジメント」が必要となります。 
機能がある一定以上になった時は、積極的な「セルフケア」を行うタイミングです。 
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